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တီႊၸီႊေတႃႊ

လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈတီႊၸီႊေတႃႊ

ပဵၼ်သုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်း



လူတ်းယွမ်းၵၢၼ်ပၼ်ေၶႃႈမုၼ်းသုၼ်ႇတူဝ်

1.1  ဢဝ်ဢွၵ်ႇ email ဢၼ်ဢမ်ႇႁူႉၸၵ်းၼ်ႂးၾူၼ်း

1.2 ထတ်းတူၺ်းဝႃႈၸွင်ႇပူိၼ်ႈလႆႈမၢႆလပ်ႉ email ႁဝ်းၵႂႃႇယဝ်ႉ

1.3 ႁၢမ်ႈသီးဢမ်ႇပၼ် Google ၵဵပ်းေၶႃႈမုၼ်းႁဝ်းၼမ်

1.4 ထတ်းတူၺ်းၸွင်ႇပူိၼ်ႈလၵ်ႉၸ်ႂႉ email ႁဝ်း

1.5 လႅၵ်ႈလၢႆႈမၢႆလပ်ႉ email သင်ႁၼ်ထုိင်ဝႃႈတူဝ်ၵဝ်ႇထုၵ်ႇႁႅၵ်ႉ

1.6 ဢမ်ႇပၼ် Facebook ၵဵပ်းသၢႆမၢႆၵပ်းသုိပ်ႇၾူၼ်း

1.7 ဢမ်ႇပၼ် Line ၵဵပ်းသၢႆမၢႆၵပ်းသုိပ်ႇၾူၼ်း
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လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ Facebook လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈၾူၼ်း

လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ SIM

လွင်ႈႁူမ်ႇမိူဝ်ႈဢွၵ်ႇၶၢဝ်းတၢင်း

လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈၵၢၼ်ၵပ်းသိုပ်ႇ

2.1   ဝူၼ်ႉတူၺ်းလီလီမူိဝ်ႈေတတၢင်ႇေၶႃႈမုၼ်းၼူိဝ် Facebook

2.2   ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီဢုပ်ႇၵၢၼ်ငၢၼ်းလမ်ႇလွင်ႈၼူိဝ် Facebook

2.3   သင်ဢမ်ႇငူိင်ႉႄဝႈလႆႈၼႆ ႁ်ႂႈၸ်ႂႉ Faceook Secret   

        Conversation ၼ်ႂးၵၢၼ်ၵပ်းသုိပ်ႇ

2.4    ၶတ်းၸ်ႂတင်ႈၵူႈလွင်ႈႁ်ႂႈပဵၼ်တႃႇသုၼ်ႇတူဝ် (private) 

        ဢမ်ႇၼၼ်ပၼ်ၵူၼ်းႁူႉၸၵ်းၵူၺ်း တီႈတူၺ်းေၶႃႈမုၼ်းႁဝ်းလႆႈ

2.5   ဢမ်ႇတဵၵ်းလိင်ႉ (link) ဢၼ်ဢမ်ႇႁူႉၸၵ်း

2.6    ၵႆႉထတ်းတူၺ်းဝႃႈ ၽ်ႂၶဝ်ႈတူၺ်း Facebook တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ

4.1   ဢဝ်ဢွၵ်ႇဢႅပ်ႉဢၼ်ဢမ်ႇႁူႉၸၵ်း ဢမ်ႇၼၼ်ဢမ်ႇၵႆႉၸ်ႂႉ

4.2   လူတ်ႊဢႅပ်ႉဢၼ်လုၵ်ႉတီႈ PlayStore ဢမ်ႇၼၼ် AppStore

4.3    ပိၵ်ႉပႅတ်ႈတီႈယူႇ GPS (location) ၵူႈၶၢဝ်းယၢမ်း

4.4    ဢဝ် SIM ႄလႈ memory ဢွၵ်ႇ ဢွၼ်တၢင်းေတၵႂႃႇေမးၾူၼ်းတီႈသႅင်ႇ

4.5    ဢမ်ႇေတႃႇၼဵတ်ႇ WiFi ဢၼ်ဢမ်ႇႁူႉၸၵ်း

4.6    သ်ႂႇမၢႆလပ်ႉ (password) ၾူၼ်း

4.7    သ်ႂႇတူဝ်ၶႃႈႁႅမ်မူင်ႈမႅင်း (anti-virus) ၼ်ႂးၾူၼ်း

4.8    ၸ်ႂႉၾူၼ်းၵဝ်ႇ (2G) တႃႇၵၢၼ်ၵပ်းသုိပ်ႇ

5.1    ၸႅၵ်ႇႄၽ SIM တႃႇၵၢၼ်ႄလႈတႃႇပုၼ်ႈသုၼ်ႇတူဝ်

5.2     ဢမ်ႇၵဵပ်းသႆၢမၢႆၵပ်းသုိပ်ႇ (contacts) ဝႆႉၼ်ႂး SIM

5.3      တဵၵ်း *#21# တႃႇထတ်းဝႃႈၸွင်ႇ SIM လႆႈသူင်ႇေၶႃႈမုၼ်း (forward) 

           ၵႂႃႇတၢင်ႇတီႈ  

5.4       တဵၵ်း *#62# တႃႇထတ်းဝႃႈၸွင်ႇ ေၶႃႈမုၼ်းဢၼ်သူင်ႇၸူးႁဝ်း 

            ၵႂႃႇၸူးတၢင်ႇတီႈ

5.5      တဵၵ်း  ##21#  တႃႇပိၵ်ႉပႅတ်ႈၵၢၼ်သူင်ႇေၶႃႈမုၼ်းၵႂႃႇတၢင်ႇတီႈ  

            ၵူႈဢၼ်

6.1   ပိၵ်ႉၾူၼ်းတႃႇႁၢမ်ႈသီးၵၢၼ်တိတ်းတၢမ်လွင်ႈတူင်ႉၼုိင်

6.2   ဢမ်ႇၵဵပ်းေၶႃႈမုၼ်းလမ်ႇလွင်ႈဝႆႉၼ်ႂးၾူၼ်း ၊ သင်လူဝ်ႇၵဵပ်းဝႆႉၼ်ႂးၾူၼ်း   

         ၼႆ သ်ႂႇေၶႃႈမုၼ်းဝႆႉတီႈဢၼ်မီးလွင်ႈလွတ်ႈေၽး မူိၼ်ၼင်ႇ Samsung   

          Secure Folder ၊ Oppo Private Safe ၊ Xiaomi၊ Second Space ႄလႈ   

          Vivo File Safe

6.3   ၾၢင်ႉၵၢၼ်ထုၵ်ႇတိတ်းတၢမ်လူၺ်ႈၶူိင်ႈၸၢၵ်ႈ GPS တီႈၵႃး ဢမ်ႇၼၼ်    

        လူတ်ႉၶူိင်ႈ

6.4    ငူိင်ႉႄဝႈဢမ်ႇၼၼ်ဝႆႉသတိၵွင်ႈထႆႇ (CCTVs) ဢၼ်တၢပ်ႈဝႆႉၸွမ်းသဵၼ်ႈ  

         တႃႈသႆၢတၢင်း

6.5   ၾၢင်ႉၶူိင်ႈၸၢၵ်ႈတီႉသဵင် ဢမ်ႇၼၼ် ၵွင်ႈထႆႇ ဢၼ်ၸၢင်ႈမီးဝႆႉၼ်ႂး    

        လုၵ်းၼွၼ်း၊ တီႈပၢင်ၵုမ်၊ ဢမ်ႇၼၼ် တီႈၵူၼ်းပႅၵ်ႇၼႃႈဢၼ် 

         ဢမ်ႇႁူႉၸၵ်း

3.1   ၸ်ႂႉဢႅပ်ႊၼုိင်ႈသီႇတူဝ် (1.1.1.1) တႃႇလူတ်းယွမ်းၵၢၼ် 

        ပၼ်ေၶႃႈ မုၼ်းတီႈၶွမ်ႇပၼီႇႄလႈလူင်ပွင်ၸုိင်ႈ

3.2   ၸ်ႂႉဢႅပ်ႊသိၵ်ႊေၼႃႊ (Signal) တႃႇလွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈၼ်ႂးၵၢၼ်ၵပ်းသုိပ်ႇ

3.3    ၸ်ႂႉပလူဝ်ႊတွၼ်ႊမဵဝ်ႊလ် (Proton Mail) တႃႇ email ဢၼ်မီးလွင်ႈ 

         ႁူမ်ႇလူမ်ႈသုင်

3.4    ၸ်ႂႉဝီႊၽီႊဢဵၼ်ႊ (VPN) မူိဝ်ႈၶုိၼ်ႈလႅင်း (internet)
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